
MENU' ESTIVO DAI 6 AI 16 MESI per il NIDO ALA MATERNA E PER NIDO E.PARORA 
 

1° LUNEDI' 2° LUNEDI' 3° LUNEDI' 4° LUNEDI' 

 
PASTINA IN BRODO DI CARNE 
FORMAGGI FRESHI CON PURE’ DI 
VERDURA 
FRUTTA FRESCA FRULLATA 
 
Merenda: LATTE E BISCOTTI 

 
RISINO IN BIANCO 
FORMAGGI FRESHI CON PURE’ DI CAROTE 
FRUTTA FRESCA FRULLATA 
 
 
Merenda: LATTE E BISCOTTI 

 
MINESTRA DI VERDURA 
FORMAGGI FRESHI CON CAROTE 
FRULLATE 
FRULLATO DI FRUTTA 
 
Merenda: LATTE E BISCOTTI 

 
MINESTRA DI VERDURA 
FORMAGGI FRESCHI CON CAROTE 
FRULLATO DI FRUTTA 
 
 
Merenda: LATTE E BISCOTTI 

1° MARTEDI' 2° MARTEDI' 3° MARTEDI' 4° MARTEDI' 

 
RISO PICCOLO IN BIANCO 
PROSCIUTTO COTTO CON CAROTE 
FRULLATE 
MELA E BANANA 
 
Merenda: YOGURT  

 
MINESTRA DI VERDURA 
CARNE DI TACCHINO CON VERDURA DI 
STAGIONE 
PERA FRULLATA 
 
Merenda: YOGURT  

 
RISINO IN BRODO DI CARNE 
MANZO CON PURE’ DI PATATE 
MELA O BANANA 
 
Merenda: YOGURT 

 
RISO IN BIANCO 
MANZO CON PURE’ DI PATATE 
MELA E BANANA 
 
 Merenda: YOGURT  

1° MERCOLEDI' 2° MERCOLEDI' 3° MERCOLEDI' 4° MERCOLEDI' 

 
MINESTRA DI VERDURA 
MERLUZZO CON PURE’ DI VERDURE 
PERA FRULLATA 
 
Merenda: MELA FRULLATA 

 
PANTRITO IN BRODO DI CARNE 
MERLUZZO CON PURE’ DI VERDURE 
PERA FRULLATA 
 
Merenda: MELA FRULLATA 

PASTINA IN BRODO DI VERDURA 
POLLO CON PURE’ DI VERDURA 
PERA FRULLATA 
 
 
Merenda: FRULLATO MISTO 

PASTINA IN BRODO DI VERDURA 
FILETTI DI MERLUZZO CON PURE’ DI 
VERDURA 
PERA FRULLATA 
 
Merenda: FRULLATO MISTO 

1° GIOVEDI' 2° GIOVEDI' 3° GIOVEDI' 4° GIOVEDI' 

 
SEMOLINO MAIS E TAPIOCA 
TACCHINO CON ZUCCHINE IN PURE’ 
FRULLATO 
Merenda: LATTE E BISCOTTI 

 
MINESTRA IN BRODO DI VERDURA 
MANZO CON ZUCCHINE IN PURE’ 
FRULLATO 
Merenda: LATTE E BISCOTTI 

SEMOLINO DI GRANO IN BRODO DI 
CARNE E VERDURA 
PROSCIUTTO COTTO CON PURE’ DI 
VERDURA 
MELA FRULLATA 
Merenda:  LATTE E BISCOTTI 

SEMOLINO DI GRANO IN BRODO DI 
CARNE E VERDURA 
TACCHINO CON PURE’ DI VERDURA 
MELA FRULLATA 
 
Merenda: LATTE E BISCOTTI  

1° VENERDI' 2° VENERDI' 3° VENERDI' 4° VENERDI' 

 
PASTINA IN BIANCO OLIO EXTRA E 
GRANA 
PLATESSA LESSATA CON PURE’ DI 
PATATE E SPINACI 
MELA COTTA FRULLATA/SPREMUTA 
Merenda: YOGURT 

 
CREMA MAIS E TAPIOCA IN CREMA DI 
VERDURA 
MERLUZZO CON PURE’ DI PATATE 
MELA COTTA FRULLATA 
 
Merenda: LATTE E BISCOTTI 

 
PASTINA IN BIANCO 
NASELLO CON VERDURA FRULLATA 
FRUTTA DI STAGIONE 
 
Merenda: BANANA O FRUTTA DI 
STAGIONE 

 
PASTINA IN BIANCO 
MERLUZZO CON VERDURA FRULLATA 
FRUTTA DI STAGIONE 
 
Merenda: BANANA O FRUTTA DI 
STAGIONE 

                                                                     


