
MENU' INVERNALE DAI 16 AI 36 MESI per il NIDO ALA MATERNA E PER NIDO E.PARORA 
 

1° LUNEDI' 2° LUNEDI' 3° LUNEDI' 4° LUNEDI' 

 
PASTA IN BIANCO 
FORMAGGI FRESCHI CON ZUCCHINE 
FRUTTA DI STAGIONE 
 
Merenda: LATTE E BISCOTTI 

 
MIX DI VERDURE 
PIZZA 
BANANA 
 
Merenda: LATTE E BISCOTTI 

 
CHICCHE DI PATATE AL 
PESTO/POMODORO 
FRITATTA CON CAROTE 
FRUTTA DI STAGIONE 
Merenda: LATTE E BISCOTTI 

 
GNOCCHETTI AL POMODORO E 
BASILICO 
FORMAGGI FRESCHI CON CAROTE 
FRUTTA DI STAGIONE 
Merenda: LATTE E BISCOTTI 

1° MARTEDI' 2° MARTEDI' 3° MARTEDI' 4° MARTEDI' 

 
RISOTTO AL POMODORO 
PROSCIUTTO COTTO CON CAROTE  
FRUTTA DI STAGIONE 
 
 
Merenda: YOGURT  

 
PASSATO DI VERDURA 
ARROSTO DI TACCHINO CON FAGIOLINI 
FRUTTA DI STAGIONE 
 
 
Merenda: YOGURT  

 
CREMA DI PISELLI E CAROTE 
ARROSTO DI TACCHINO CON 
FINOCCHI 
FRUTTA DI STAGIONE 
 
Merenda: YOGURT 

 
RISOTTO ALLA PARMIGIANA 
BOCCONCINI DI POLLO CON 
ZUCCHINE 
FRUTTA DI STAGIONE 
 
 Merenda: YOGURT  

1° MERCOLEDI' 2° MERCOLEDI' 3° MERCOLEDI' 4° MERCOLEDI' 

 
PASSATO DI VERDURA 
ARROSTO DI LONZA CON PATATE 
FRUTTA DI STAGIONE 
 
Merenda: TORTA 

 
POLENTA/PURE’ 
SPEZZATINO DI MANZO CAROTE E PISELLI 
MACEDONIA DI FRUTTA 
 
Merenda: TORTA 

RISOTTO CON LENTICCHIE 
POLPETTE DI PESCE CON 
POMODORI/INSALATA 
FRUTTA DI STAGIONE 
 
Merenda: TORTA 

VERDURE MISTE 
PASTA AL RAGU’ DI VITELLONE 
FRUTTA DI STAGIONE 
 
 
Merenda: TORTA 

1° GIOVEDI' 2° GIOVEDI' 3° GIOVEDI' 4° GIOVEDI' 

 
MIX DI VERDURE  
LASAGNE O PASTA AL FORNO 
FRUTTA DI STAGIONE 
 
Merenda: PANE E MARMELLATA 

 
CREMA DI PATATE E ZUCCHINE 
POLPETTE DI MANZO E TACCHINO CON 
INSALATA/POMODORI 
FRUTTA DI STAGIONE 
 
Merenda: PANE E MARMELLATA 

PASSATO DI VERDURA 
POLPETTE AL FORNO AL POMODORO 
CON PURE’ 
FRUTTA DI STAGIONE 
 
 
Merenda: PANE E MARMELLATA 

MINESTRA DI VERDURA CON RISO 
ARROSTO DI MANZO CON PURE’ 
FRUTTA DI STAGIONE 
 
 
 
Merenda: PANE E MARMELLATA 

1° VENERDI' 2° VENERDI' 3° VENERDI' 4° VENERDI' 

 
PASTA AL POMODORO 
NASELLO AL FORNO CON SPINACI AL 
VAPORE 
FRUTTA DI STAGIONE 
 
Merenda: YOGURT 

 
PASTA IN BIANCO 
MERLUZZO CON SPINACI 
FRUTTA DI STAGIONE 
 
 
Merenda: YOGURT 

 
PASTA IN BIANCO 
NASELLO AL FORNO CON SPINACI 
AL VAPORE 
FRUTTA DI STAGIONE 
 
Merenda: YOGURT 

PASTA AL POMODORO 
FILETO DI MERLUZZO CON 
FAGIOLINI 
FRUTTA DI STAGIONE 
 
 
Merenda: YOGURT 

                                                                     


